Gimnastyka korekcyjna dla dzieci w wieku 4-6 lat

Cwiczenia oddechowe z piteczka , chusteczka

1. Cwiczenie

Pozycja wyjSciowa: siad skrzyzny; rece w pozycji ,,skrzydetek™ ; dwa palce
pionowo

Wykonywany ruch: wdech nosem — glowa prosto; skret glowy w bok i
dmuchniecie w palce, jakby si¢ gasito Swieczke. Nastepnie to samo w druga
strong.

Dziatanie: wzmocnienie migsni oddechowych i diugiego wydechu

2. Cwiczenie
Przybory: piteczka do tenisa stolowego
Pozycja wyjsciowa: klek podparty; piteczka lezy na ziemi przed nami.

Wykonywany ruch: wdech nosem, nastepnie dmuchnigcie w piteczke tak zeby
potoczyla si¢ jak najdale;.

Dzialanie: wzmocnienie migsni oddechowych i rozciggniecie migsni piersiowych

3. Cwiczenie
Przybory: chusteczka
Pozycja wyjSciowa: siad skrzyzny; w rece trzymamy chusteczke

Wykonywany ruch: wdech nosem, nastgpnie dmuchnigcie w chusteczke , tak
zeby uniosta si¢ do gory.

Dziatanie: wzmocnienie miesni oddechowych i diugiego wydechu

Milego ¢wiczenia z dzie¢mi © Specjalista gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej
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