5. Fermentowane produkty mleczne

Fermentowane produkty mleczne to
jogurt, kefir, maslanka oraz mleko
acidofilne. Produkty te zawierajg bakterie
fermentacji mlekowej, ktére pobudzajg
wzrost korzystnej mikroflory jelitowej,
a hamujg namnazanie sie patogendw,
dlatego ich  regularne  spozywanie
moze  zwieksza¢  zdolnos¢  obrony
immunologicznej jelit.

Czesto rodzicom bardzo ciezko wprowadzi¢ do jadtospisu dziecka naturalne fermentowane
produkty mleczne. W naszym przedszkolu staramy sie je podawaé w potaczeniu ze zdrowymi
dodatkami, bez dostadzania. Ponizej przedstawiamy przyktad takiego positku,
przygotowanego przez naszg kuchnie przedszkolna.

JOGURT Z GRANOLA | OWOCAMI
(PRZEPIS NA 1 PORCIE)

Sktadniki:

Jogurt naturalny 100 g
Granola30g

Boréwki 20 g

Maliny 20 g

Banan 10 g

Sposdéb przygotowania: Boréwki i maliny umy¢ i osuszy¢, banana pokroi¢ w plasterki.
Jogurt przetozy¢ do stoiczka/szklanki. Na wierzch posypac granolg i udekorowa¢ owocami.

Informacja zywieniowa dla 1 porcji potrawy
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